8 sierpnia 2022
Zapraszamy na warsztaty pn. ZROZUMIEC DEPRESJE
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ZAPROSZENIE NA WARSZTATY

Stowarzyszenie ,Usmiechnij sig!” informuje, ze w czwartek 18 sierpnia 2022r
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Parysowie (ul. Borowska 1)
o godzinie: 17:00
obeda sie bezptatne warsztaty dotyczace zdrowia i dobrostanu psychicznego.
Temat spotkania:

ZROZUMIEC DEPRESIE

Chcesz odréznié obnizony nastréj i smutek od depresji? Zapoznac sie z elementami
diagnozy tej choroby? Przyczyna, objawami, sposobami leczenia?
Zapraszamy na spotkanie!

Przewidywany czas trwania warsztatow wynosi dwie godziny
(z przerwa na stodki poczestunek)

Osoba prowadzaca warsztaty bedzie specjalista z dziedziny Pedagogiki lub Psychologii.
Dla chetnych uczestnikéw, po warsztatach dostepne beda indywidualne spotkania
ze specjalistami tj. z psychologiem, pedagogiem oraz prawnikiem.
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. Wspétfinansowane przez: .

Vazowsze »«::g::;ﬂ —_— Mazowsze.

serce Polski

Zadanie publiczne pn. ,Warsztaty z edukacjii zdrowia psychicznego”
dofinansowane ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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